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  PatógenosPatógenos Transmitidos pelo AR Transmitidos pelo AR

Vírus:Vírus: varicela (VZV), sarampo, vírus respiratórios varicela (VZV), sarampo, vírus respiratórios

Bactérias: Bactérias: TBTB

Fungos:Fungos:  AspergillusAspergillus



Infecções transmitidas pelo arInfecções transmitidas pelo ar

Para ser “Para ser “airborneairborne”, partículas”, partículas
pequenas (viscosidade do ar impedepequenas (viscosidade do ar impede
que caiam pela gravidade).que caiam pela gravidade).
Esporos de Esporos de AspergillusAspergillus 1-5  1-5 µµmm
Partículas de ar podem “viajar” km dePartículas de ar podem “viajar” km de
distância (Experiência trágica dedistância (Experiência trágica de
Seattle)Seattle)



Infecções transmitidas pelo arInfecções transmitidas pelo ar
Fungos Fungos   AspergillusAspergillus

Quais são os principais fatores deQuais são os principais fatores de
risco?risco?
Em qual população susceptível?Em qual população susceptível?
Medidas de controle?Medidas de controle?



Infecções transmitidas pelo arInfecções transmitidas pelo ar
Fungos: Fungos: AspergillusAspergillus

Surtos hospitalares: contaminaçãoSurtos hospitalares: contaminação
aéreaaérea
–– ConstruçõesConstruções
–– ReformasReformas

(isolamento inadequado/comunicação com(isolamento inadequado/comunicação com
sistema de ventilação)sistema de ventilação)

IMPORTÂNCIA DA COMUNICAÇÃO ENTRE AIMPORTÂNCIA DA COMUNICAÇÃO ENTRE A
ENGENHARIA HOSPITALAR E CCIHENGENHARIA HOSPITALAR E CCIH



Infecções transmitidas pelo arInfecções transmitidas pelo ar
Fungos-Fungos-AspergillusAspergillus

Quem são os pacientes de risco?Quem são os pacientes de risco?
–– NeutropeniaNeutropenia =  = GranulocitopeniaGranulocitopenia

Transplantes, neoplasias, quimioterapiaTransplantes, neoplasias, quimioterapia

–– Atividade de Atividade de neutrófilosneutrófilos deficiente deficiente
CorticoterapiaCorticoterapia, doença crônica , doença crônica granulomatosagranulomatosa



Infecções transmitidas pelo arInfecções transmitidas pelo ar
Fungos: Fungos: AspergillusAspergillus

Ocorrência de Ocorrência de AspergiloseAspergilose  InvasivaInvasiva

Alta concentração de
Aspergillus no ar

Fatores do hospedeiro

Duração da exposição

+

+



Infecções transmitidas pelo arInfecções transmitidas pelo ar
Fungos: Fungos: AspergillusAspergillus

Controle de surtos hospitalares:Controle de surtos hospitalares:
contaminação aéreacontaminação aérea
–– Redução de fatores de riscoRedução de fatores de risco
–– Diminuição da exposição aos esporosDiminuição da exposição aos esporos
–– Profilaxia em pacientes de alto riscoProfilaxia em pacientes de alto risco



Infecções transmitidas pelo arInfecções transmitidas pelo ar
Fungos: Fungos: AspergillusAspergillus

Diminuição da exposição aos esporosDiminuição da exposição aos esporos
– Educação do staff
– Vigilância para Aspergilose Hospitalar
– Uso de sistema de ventilação adequada
– Evitar utilização de plantas ornamentais ou

arranjos de flores desidratadas
– Proteção aos pacientes imunocomprometidos ao

entrar em ambientes de ar não filtrado (máscara:
benefício indireto)

– Evitar atividades geradoras de pó
– Isolamento adequado das áreas de construção e

reforma



Sistemas de VentilaçãoSistemas de Ventilação
Uso de filtro HEPA em unidades de TMOUso de filtro HEPA em unidades de TMO

33%33%0,40,4   Antes do HEPA   Antes do HEPA

SherertzSherertz  etet al, 1987 al, 1987

000,010,01   Após HEPA   Após HEPA

8%8%0.80.8   Após  HEPA   Após  HEPA

15%15%2.02.0    Antes do HEPA    Antes do HEPA

RhameRhame  etet al, 1984 al, 1984

AspergiloseAspergilose  InvasivaInvasivaCFU/mCFU/m33

Rhame et al. Am J Med 1984;76:42-52
Sherertz et al. Am J Med 1987;83:709-18



Eckmanns et al. JID 2006;193:1408-18

Sistemas de VentilaçãoSistemas de Ventilação
FiltroFiltro HEPA (“H HEPA (“High-Efficiency Particulate Air”)  e  e

controvérsiascontrovérsias

Análise sistemática de 16 estudos entre
randomizados e observacionais (Medline)

Segundo o autor, na análise dos estudos
randomizados, não foi encontrado impacto
na mortalidade por AI em pacientes com
malignidade hematológica e neutropenia
severa na presença de filtro HEPA (RR 0,86%



Eckmanns et al. JID 2006;193:1408-18

Sistemas de VentilaçãoSistemas de Ventilação
  FiltroFiltro HEPA e  HEPA e controvérsiascontrovérsias

Infecção FúngicaMortalidade

Porém…Considerar que esta análise incluiu:
• Estudos heterogêneos
• Períodos longos (1973-2001)
• Definições diferentes
• Populações diferentes



Sistemas de VentilaçãoSistemas de Ventilação
  FiltroFiltro HEPA e HEPA e  recomendaçõesrecomendações do CDC do CDC

TxTx  alogênicoalogênico: : todostodos  AIIIAIII

TxTx  autólogoautólogo: : somentesomente se for  se for esperadaesperada
neutropenianeutropenia  prolongadaprolongada  CIIICIII

Guidelines for Preventing Opportunistic Infections Among Hematopoietic Stem Cell Transplant
Recipients Recommendations of CDC, the Infectious Disease Society of America, and the American
Society of Blood and Marrow TransplantationOctober 20, 2000 / 49(RR10);1-128



Sistemas de VentilaçãoSistemas de Ventilação
OutrasOutras  medidasmedidas de  de controlecontrole……

Fluxo laminar protege contra surtos de
aspergilose quando construção, mas sem dados
de impacto na sobrevida (opcional CII)

Janelas vedadas (BIII);

Ventilação sob pressão positiva (BIII)

Fluxo de ar direcionado no quarto (BIII)

Guidelines for Preventing Opportunistic Infections Among Hematopoietic Stem Cell Transplant
Recipients
Recommendations of CDC, the Infectious Disease Society of America, and the American Society of
Blood and Marrow TransplantationOctober 20, 2000 / 49(RR10);1-128



Sobre Sobre AspergillusAspergillus, importante, importante
ainda considerar...ainda considerar...

ExistemExistem  evidênciasevidências de  de queque a  a águaágua é  é umauma  fontefonte
potencialpotencial de  de contaminaçãocontaminação  tambémtambém

Alta Alta concentraçãoconcentração de  de AspergillusAspergillus  emem  banheirobanheiro de de
unidadesunidades com  com filtrofiltro HEPA HEPA

AumentoAumento de  de concentraçãoconcentração de  de fungosfungos  apósapós
chuveirochuveiro  funcionandofuncionando  porpor 15-20  15-20 minutosminutos

RelaçãoRelação molecular  molecular entreentre  cepascepas do  do pacientepaciente e de e de
isoladosisolados  nana  águaágua Anaissie et al. Clin Infect Dis 2002;34:780-9

Anaissie et al. Clin Infect Dis 2002;35:E86-8
Nucci et al. 46th ICAAC [abstract] 



Conclusão sobre prevenção daConclusão sobre prevenção da
AspergiloseAspergilose  InvasivaInvasiva

Não tem Não tem indicaçãoindicação de  de colocarcolocar o  o pacientepaciente
neutropêniconeutropênico  emem  isolamentoisolamento  respiratóriorespiratório,,
masmas quarto com  quarto com filtrofiltro HEPA é  HEPA é bem-vindobem-vindo..

QuaisQuais as  as populações-alvopopulações-alvo ? ?

      TMO       TMO alogênicoalogênico

       LMA (ideal)       LMA (ideal)



Profilaxia da Profilaxia da AspergiloseAspergilose  InvasivaInvasiva

ItraconazolItraconazol  soluçãosolução X  X cápsulacápsula

VoriconazolVoriconazol

PosaconazolPosaconazol

Não Não fazemosfazemos, , porpor  enquantoenquanto, no , no BrasilBrasil

SeriaSeria  custo-benefíciocusto-benefício ?   ?  FarmacoeconomiaFarmacoeconomia



Infecções TransmitidasInfecções Transmitidas
pelo AR:pelo AR:

Vírus

Bactérias: Mycobacterium tuberculosis,
Bacillus anthracis (anthrax)=bioterrorismo

Fungos



TuberculoseTuberculose  pulmonarpulmonar (e  (e laríngealaríngea))

PacientesPacientes  expelemexpelem  gotículasgotículas com M. com M.
tuberculosis tuberculosis porpor  espirroespirro, , tossetosse e  e atéaté
mesmomesmo  falandofalando
–– 1”episódio de 1”episódio de tossetosse = 5 min  = 5 min conversaconversa = =

3000 3000 gotículasgotículas

As As gotículasgotículas  secamsecam e a  e a bactériabactéria  ficafica
suspensasuspensa no  no ambienteambiente  porpor  atéaté 6  6 horashoras



TuberculoseTuberculose  pulmonarpulmonar

A A infectividadeinfectividade  dependedepende
–– númeronúmero de  de organismosorganismos no  no escarroescarro
–– extensãoextensão  dada  doençadoença  pulmonarpulmonar
–– freqüênciafreqüência  dada  tossetosse



TuberculoseTuberculose  pulmonarpulmonar

PacientePaciente com  com escarroescarro  positivopositivo
–– 3 3 escarrosescarros  matinaismatinais, , emem  diasdias  consecutivosconsecutivos,,

negativosnegativos  coletadoscoletados  parapara  considerarconsiderar  fimfim
do do contágiocontágio

–– GeralmenteGeralmente  fimfim do  do períodoperíodo de  de contágiocontágio
emem 2  2 semanassemanas de  de tratamentotratamento  adequadoadequado



TuberculoseTuberculose  pulmonarpulmonar

Hospital Hospital emem Los Angeles (EUA): 31% Los Angeles (EUA): 31%
dos dos funcionáriosfuncionários de um  de um serviçoserviço de de
emergênciaemergência  tornaramtornaram-se PPD -se PPD reatoresreatores
–– 20% 20% médicosmédicos
–– 32% 32% enfermeirosenfermeiros
–– 33% 33% médicosmédicos  residentesresidentes

Não Não deveríamosdeveríamos  fazerfazer PPD  PPD anualmenteanualmente ? ?



TuberculoseTuberculose  pulmonarpulmonar

–– IsolamentoIsolamento  respiratóriorespiratório (MN =  (MN = multamulta))
–– MáscaraMáscara  cirúrgicacirúrgica  parapara a  a fontefonte ( (pacientepaciente))
–– FluxoFluxo de  de arar /  / pressãopressão “ “negativanegativa””
–– Para Para profissionaisprofissionais: : máscaramáscara N95 N95



Infecções TransmitidasInfecções Transmitidas
pelo AR:pelo AR:

Vírus –     VaricelaVírus –     Varicela
               Sarampo               Sarampo

        Vírus respiratórios        Vírus respiratórios
BactériasBactérias
FungosFungos



SarampoSarampo

VírusVírus  transmitidotransmitido  pelopelo  arar
atravésatravés do  do contatocontato com com
gotículasgotículas de  de secreçõessecreções
respiratóriasrespiratórias de  de pessoaspessoas  infectadasinfectadas
Pico de Pico de transmissãotransmissão  nana  fasefase final do final do
pródromopródromo
–– MaisMais  tossetosse e  e corizacoriza
ContagiosaContagiosa  váriosvários  diasdias antes e  antes e depoisdepois
do do aparecimentoaparecimento do rash ( do rash (atéaté 4  4 diasdias
depoisdepois))



SarampoSarampo

PeríodoPeríodo de  de incubaçãoincubação: 10-12 : 10-12 diasdias
AtéAté 72h  72h apósapós  exposiçãoexposição, , vacinavacina é é
eficazeficaz ( (indivíduosindivíduos  susceptíveissusceptíveis =  = IgIg G G
negativonegativo).).
ExperiênciaExperiência do  do surfistasurfista  brasileirobrasileiro



Sarampo: Prevenção e Controle

ManterManter  altaalta  coberturacobertura  vacinalvacinal
IsolarIsolar  indivíduosindivíduos com  com febrefebre e rash e rash
morbiliformemorbiliforme (dados  (dados epidemiológicosepidemiológicos))
IsolamentoIsolamento  respiratóriorespiratório ( (salassalas de de
esperaespera))
NotificaçãoNotificação dos  dos casoscasos  suspeitossuspeitos



VaricelaVaricela

Homem – único reservatórioHomem – único reservatório
ContágioContágio  atravésatravés  dada mucosa mucosa
respiratóriarespiratória, com , com replicaçãoreplicação  inicialinicial  emem
nasofaringenasofaringe e  e viasvias  aéreasaéreas  superioressuperiores
AltamenteAltamente  infecciosoinfeccioso
–– CriançasCrianças  emem  pré-escolapré-escola, , avaliaçãoavaliação  pós-pós-

exposiçãoexposição: : infecçãoinfecção  emem 61 de 67 61 de 67
suscetíveissuscetíveis

Mandell et al. PPID 2005.



VaricelaVaricela (VZV) (VZV)

TransmissãoTransmissão  ocorreocorre 2  2 diasdias antes do  antes do aparecimentoaparecimento
das das vesículasvesículas e  e persistepersiste  atéaté  queque  todastodas as  as lesõeslesões
estejamestejam com  com crostascrostas

AfastarAfastar  profissionaisprofissionais  susceptíveissusceptíveis 10  10 diasdias  apósapós
primeiroprimeiro  diadia de  de exposiçãoexposição  atéaté 21  21 diasdias  apósapós  últimoúltimo
diadia de  de exposiçãoexposição

DisseminaçãoDisseminação  aéreaaérea: : gotículasgotículas < 5 < 5µµm, m, necessárionecessário
usouso de  de máscarasmáscaras N95  N95 parapara  proteçãoproteção



VaricelaVaricela

ProfilaxiaProfilaxia  pós-exposiçãopós-exposição -  - pacientespacientes
imunocomprometidosimunocomprometidos, , semsem  exposiçãoexposição
préviaprévia
–– UsoUso de  de imunoglobulinaimunoglobulina contra VZV: contra VZV:

prevençãoprevenção de  de doençadoença e  e reduçãoredução dos dos
sintomassintomas

–– IndicaçãoIndicação: : menoresmenores de 15a,  de 15a, contatocontato
domésticodoméstico  ouou  nosocomialnosocomial  porpor  maismais de 1 de 1
horahora

Mandell et al. PPID 2005.



VírusVírus  RespiratóriosRespiratórios

Gripe Gripe sazonalsazonal x gripe  x gripe aviáriaaviária (H5N1) = (H5N1) =
endemiaendemia ( (PerigoPerigo: se : se ocorrerocorrer  transmissãotransmissão
inter-inter-humanoshumanos))
ExperiênciaExperiência  dada SARS (Severe acute SARS (Severe acute
respiratory syndrome): respiratory syndrome): coronavíruscoronavírus (SARS- (SARS-
CoVCoV))
RinovírusRinovírus “et al”:  “et al”: papelpapel das  das mãosmãos
contaminadascontaminadas
“RSV “RSV emem TMO: QUANDO O BANAL PODE SE TMO: QUANDO O BANAL PODE SE
TORNAR FATAL” ?TORNAR FATAL” ?


	Infecções Transmitidas pelo AR
	Patógenos Transmitidos pelo AR
	Infecções transmitidas pelo ar
	Infecções transmitidas pelo arFungos ? Aspergillus
	Infecções transmitidas pelo arFungos: Aspergillus
	Infecções transmitidas pelo arFungos-Aspergillus
	Infecções transmitidas pelo arFungos: Aspergillus
	Infecções transmitidas pelo arFungos: Aspergillus
	Infecções transmitidas pelo arFungos: Aspergillus
	Sistemas de VentilaçãoUso de filtro HEPA em unidades de TMO
	Sistemas de Ventilação Filtro HEPA (“High-Efficiency Particulate Air”)  e controvérsias
	Sistemas de Ventilação Filtro HEPA e controvérsias
	Sistemas de Ventilação Filtro HEPA e recomendações do CDC
	Sistemas de VentilaçãoOutras medidas de controle…
	Sobre Aspergillus, importante ainda considerar...
	Conclusão sobre prevenção da Aspergilose Invasiva
	Profilaxia da Aspergilose Invasiva
	Infecções Transmitidas pelo AR:
	Tuberculose pulmonar (e laríngea)
	Tuberculose pulmonar
	Tuberculose pulmonar
	Tuberculose pulmonar
	Tuberculose pulmonar
	Infecções Transmitidas pelo AR:
	Sarampo
	Sarampo
	Sarampo: Prevenção e Controle
	Varicela
	Varicela (VZV)
	Varicela
	Vírus Respiratórios

