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Patogenos Transmitidos pelo AR

Virus: varicela (VZV), sarampo, virus respiratorios
Bactérias: TB

Fungos: Aspergillus



Infeccoes transmitidas pelo ar

m Para ser “airborne”, particulas
pequenas (Vviscosidade do ar impede
que caiam pela gravidade).

m Esporos de Aspergillus 1-5 pm

m Particulas de ar podem “viajar” km de
distancia (Experiéncia tragica de
Seattle)



Infeccoes transmitidas pelo ar

m Quais sao os principais fatores de
risco?

s Em qual populagao susceptivel?
m Medidas de controle?



Infeccoes transmitidas pelo ar

m Surtos hospitalares: contaminacao
aerea

— Construgoes

— Reformas

= (isolamento inadequado/comunicacao com
sistema de ventilacao)

IMPORTANCIA DA COMUNICACAO ENTRE A
ENGENHARIA HOSPITALAR E CCIH



Infeccoes transmitidas pelo ar

s Quem sao os pacientes de risco?

— Neutropenia = Granulocitopenia
m Transplantes, neoplasias, quimioterapia

— Atividade de neutrofilos deficiente
m Corticoterapia, doenca cronica granulomatosa



Infeccoes transmitidas pelo ar

m Ocorréncia de Aspergilose Invasiva

Alta concentracao de
Aspergillus no ar

+
Fatores do hospedeiro
+
Duracao da exposicao



Infeccoes transmitidas pelo ar

m Controle de surtos hospitalares:
contaminacgao aerea

— Reducao de fatores de risco

— Diminuicao da exposicao aos esporos

— Profilaxia em pacientes de alto risco




Infeccoes transmitidas pelo ar

= Diminuicao da exposicao aos esporos
— Educacao do staff
— Vigilancia para Aspergilose Hospitalar
— Uso de sistema de ventilacao adequada

— Evitar utiliza‘gao de plantas ornamentais ou
arranjos de flores desidratadas

— Protecao aos Bauentes imunocomprometidos ao
entrar em ambientes de ar nao filtrado (mascara:
beneficio indireto)

— Evitar atividades geradoras de pé

— Isolamento adequado das areas de construgao e
reforma



Sistemas de Ventilacao
Uso de filtro HEPA em unidades de TMO

| CFU/m3 Aspergilose Invasiva
Rhame et al, 1984
Antes do HEPA 2.0 15%
Apos HEPA 0.8 8%
Sherertz et al, 1987
Antes do HEPA 0,4 33%

Apos HEPA 0,01 )



Sistemas de Ventilacao
Filtro HEPA (“High-Efficiency Particulate Air") e
controveérsias

m Analise sistematica de 16 estudos entre
randomizados e observacionais (Medline)

m Segundo o autor, na analise dos estudos
randomizados, nao foi encontrado impacto
na mortalidade por AI em pacientes com
malignidade hematologica e neutropenia
severa na presenca de filtro HEPA (RR 0,86%



Sistemas de Ventilacao
Filtro HEPA e controvérsias

Mortalidade Infeccao Fungica

Levine 1973 [27]

Schimpff 1975 [21]

Peterson 1987 [29]

Petersen 1988 [28]

Overall (95% CI) [Overall (95% CIy

Porém...Considerar que esta analise incluiu:
e Estudos heterogéneos

 Periodos longos (1973-2001)

e Definicoes diferentes

e Populacoes diferentes



Sistemas de Ventilacao
Filtro HEPA e recomendacoes do CDC

m TXx alogénico: todos AIII

m TX autdlogo: somente se for esperada
neutropenia prolongada CIII

Guidelines for Preventing Opportunistic Infections Among Hematopoietic Stem Cell Transplant
Recipients Recommendations of CDC, the Infectious Disease Society of America, and the American
Society of Blood and Marrow TransplantationOctober 20, 2000 / 49(RR10);1-128



Sistemas de Ventilacao
Outras medidas de controle...

m Fluxo laminar protege contra surtos de
aspergilose quando construcao, mas sem dados
de impacto na sobrevida (opcional CII)

m Janelas vedadas (BIII);
m Ventilacao sob pressao positiva (BIII)
m Fluxo de ar direcionado no quarto (BIII)

Guidelines for Preventing Opportunistic Infections Among Hematopoietic Stem Cell Transplant
Recipients

Recommendations of CDC, the Infectious Disease Society of America, and the American Society of
Blood and Marrow TransplantationOctober 20, 2000 / 49(RR10);1-128



Sobre Aspergillus, importante
ainda considerar...

m Existem evidéncias de que a agua € uma fonte
potencial de contaminacao também

m Alta concentracao de Aspergillus em banheiro de
unidades com filtro HEPA

s Aumento de concentracao de fungos apos
chuveiro funcionando por 15-20 minutos

m Relacao molecular entre cepas do paciente e de
isolados na agua



Conclusao sobre prevencao da
Aspergilose Invasiva

s Nao tem indicacao de colocar o paciente
neutropénico em isolamento respiratorio,
mas quarto com filtro HEPA & bem-vindo.

m Quais as populacoes-alvo ?
TMO alogénico
LMA (ideal)



Profilaxia da Aspergilose Invasiva

m Itraconazol solucao X capsula
m \oriconazol
m Posaconazol

m Nao fazemos, por enquanto, no Brasil
m Seria custo-beneficio ? Farmacoeconomia



Infeccoes Transmitidas
pelo AR:

Virus

Bactérias: Mycobacterium tuberculosis,
Bacillus anthracis (anthrax)=bioterrorismo

Fungos



Tuberculose pulmonar (e laringea)

m Pacientes expelem goticulas com M.
tuberculosis por espirro, tosse e até
mesmo falando

— 1"episodio de tosse = 5 min conversa =
3000 goticulas

m As goticulas secam e a bactéria fica
suspensa no ambiente por até 6 horas



Tuberculose pulmonar

m A infectividade depende
— nUmero de organismos no escarro
— extensao da doenca pulmonar
— freqiiéncia da tosse



Tuberculose pulmonar

m Paciente com escarro positivo

— 3 escarros matinais, em dias consecutivos,
negativos coletados para considerar fim
do contagio

— Geralmente fim do periodo de contagio
em 2 semanas de tratamento adequado



Tuberculose pulmonar

m Hospital em Los Angeles (EUA): 31%
dos funcionarios de um servico de
emergéncia tornaram-se PPD reatores

— 20% médicos
— 32% enfermeiros
— 33% meédicos residentes

Nao deveriamos fazer PPD anualmente ?




Tuberculose pulmonar

— Isolamento respiratorio (MN = multa)

— Mascara cirurgica para a fonte (paciente)
— Fluxo de ar / pressao “negativa”

— Para profissionais: mascara N95



Infeccoes Transmitidas
pelo AR:

Virus —  Varicela

Sarampo

Virus respiratorios
Bacteérias
Fungos



Sarampo

m Virus transmitido pelo ar
atraves do contato com
goticulas de secrecoes
respiratorias de pessoas infectadas

m Pico de transmissao na fase final do
prodromo

— Mais tosse e coriza
m Contagiosa varios dias antes e depois

do aparecimento do rash (ate 4 dias
debois)




Sarampo

m Periodo de incubacao: 10-12 dias

m Até 72h apos exposicao, vacina &
eficaz (individuos susceptiveis = Ig G
negativo).

m Experiéncia do surfista brasileiro



Sarampo: Prevencao e Controle

m Manter alta cobertura vacinal

m Isolar individuos com febre e rash
morbiliforme (dados epidemiologicos)

m Isolamento respiratorio (salas de
espera)

m Notificacao dos casos suspeitos




Varicela

m Homem — Unico reservatorio

m Contagio através da mucosa
respiratoria, com replicacao inicial em
nasofaringe e vias aéreas superiores

m Altamente infeccioso

— Criancas em pre-escola, avaliacao pos-
exposicao: infeccao em 61 de 67
suscetiveis

Mandell et al. PPID 2005.



Varicela (VZV)

m Transmissao ocorre 2 dias antes do aparecimento
das vesiculas e persiste ate que todas as lesoes
estejam com crostas

m Afastar profissionais susceptiveis 10 dias apos
primeiro dia de exposicao até 21 dias apos ultimo
dia de exposicao

m Disseminacao aérea: goticulas < 5um, necessario
uso de mascaras N95 para protecao



Varicela

m Profilaxia pos-exposicao - pacientes
imunocomprometidos, sem exposicao
previa
— Uso de imunoglobulina contra VZV:

prevencao de doenca e reducao dos
sintomas

— Indicacao: menores de 15a, contato
domestico ou nosocomial por mais de 1
hora

Mandell et al. PPID 2005.



Virus Respiratorios

m Gripe sazonal x gripe aviaria (H5N1) =
endemia (Perigo: se ocorrer transmissao
inter-humanos

m Experiéncia da SARS (Severe acute
E:esp)lratory syndrome): coronavirus (SARS-
oV

m Rinovirus “et al”: papel das maos
contaminadas

m RSV em TMO: QUANDO O BANAL PODE SE
TORNAR FATAL" ?
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