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ESTUDO COMPARATIVO DE TRÊS MEIOS DE CULTURA PARA DETECÇÃO DA RESISTÊNCIA DE CANDIDA SPP. A ANFOTERICINA B

Introdução: Espécies do gênero Candida são responsáveis por até 80% das infecções fúngicas no ambiente hospitalar; ao mesmo tempo, o fenômeno da resistência de Candida aos antifúngicos azólicos é emergente e está sob crescente monitoramento. Por outro lado, a resistência a anfotericina B não tem sido bem definida, apesar dos fracassos terapêuticos com este poliênico serem bem conhecidos e relatados. O documento M27-A2 do NCCLS propõe o caldo RPMI 1640 para se avaliar a suscetiblidade de Candida aos antifúngicos; todavia vários autores têm questionado a capacidade deste meio em detectar a resistência a anfotericina B. O próprio documento já inclui como proposta alternativa, o caldo Antibiotic medium  3 (AM3) para superar esta dificuldade. 

Objetivos: comparar a suscetibilidade de Candida spp a anfotericina B através das concentrações inibitórias mínimas (CIM) e concentrações fungicidas mínimas (CFM) obtidas no caldo RPMI 1640, AM3 e Caldo Yeast Nitrogen base dextrosado.
Materiais e Métodos:  140 cultivos de Candida spp, isolados de casos de candidemia foram avaliados. Utilizou-se    a técnica de microdiluição em caldo de acordo com a proposta  do documento M27-A2 (NCCLS); todavia, avaliou-se 20 concentrações decimais entre 0,1 mcg/ml e 2,0 mcg/ml. Nessas condições, a anfotericina B foi avaliada nos 3 meios: caldo RPMI, AM3 e YNB dextrosado. As concentrações fungicidas mínimas (CFMs)  foram determinadas após subcultivo de 20 mcL de cada diluição onde não houve crescimento visual, para ágar Sabouraud; a menor concentração  capaz de causar a morte do inóculo foi definida como CFM.
Resultados e discussão: No caldo RPM 1640 a média geométrica das CIMs  foi de 0,40 e das CFM 0,57; no caldo AM3 a média geométrica das CIMs foi de 0,58  e das CFMs= 0,80. Finalmente,  como o caldo YNBd a média geométrica das CIMs foi de 0,60  e das CFMs = 0,79.Estes resultados confirmam as observações de vários autores, ao mesmo tempo que se sugere o Caldo Yeast Nitrogen Base como meio para detecção da resistência de Candida spp a Anfotericina B. A vantagem  do YNBd sobre o AM3 é que se trata de meio quimicamente definido, preservando a atividade da anfotericina B; mesmo assim, as médias geométricas mais elevadas obtidas no YNBd comprovam  a melhor capacidade deste meio em detectar o fenômeno da resistência.
