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SURTO EM BERÇÁRIO POR KLEBSIELLA PNEUMONIAE PRODUTORA DE BETA-LACTAMASE  DE ESPECTRO EXTENDIDO ATRIBUÍDO A COLONIZAÇÃO DE PROFISSIONAL DE SAÚDE PORTADOR DE ONICOMICOSE

INTRODUÇÃO: Klebsiella pneumoniae produtora de ESBL é importante patógeno de infecções hospitalares, causando surtos em unidades de internação de pacientes críticos, sendo descritas situações em que sua presença se tornou endêmica. Os estudos atualmente disponíveis sobre Klebsiella ESBL enfocam predominantemente unidades de terapia intensiva, sendo escassas informações sobre surtos causados por essa bactéria em berçário de risco intermediário.

OBJETIVO: Descrever surto por Klebsiella pneumoniae produtora de beta-lactamase de espectro estendido (ESBL) em berçário de risco intermediário. 

MÉTODOS: Após identificação dos primeiros casos de infecção por K. pneumoniae produtora de ESBL no berçário do Hospital Universitário da USP, a situação foi conduzida como surto, sendo intensificadas as medidas básicas de prevenção de infecções hospitalares e investigadas possíveis fontes de disseminação da bactéria. 

RESULTADOS: O surto durou 6 meses e atingiu 36 recém-nascidos, causando 7 infecções e 29 colonizações. Na primeira fase do surto, os portadores evoluiram com infecção, porém na segunda fase os portadores eram assintomáticos e só foram identificados por culturas de vigilância. O surto se resolveu após identificação e tratamento de profissional de saúde que apresentava onicomicose, e era portadora de Klebsiella ESBL nas mãos.

CONCLUSÃO: Detecção e controle da disseminação oculta da bactéria multi-resistente entre os recém-nascidos de menor risco evitou sua instalação endêmica no berçário e consequente exposição dos pacientes mais graves e suscetíveis a infecção.

