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IMPLANTAÇÃO DE UM PROGRAMA DE CONTROLE DE ANTIMICROBIANOS

Implantação de um Programa de Controle de Antimicrobianos 

INTRODUÇAO: O uso inadequado de antimicrobianos é um problema global que pode levar a uma serie de eventos adversos, como resistência bacteriana e aumento dos custos hospitalares. Algumas medidas restritivas de uso de antibióticos dentro de hospitais tem sido utilizadas com uma variabilidade nos resultados e variável aceitação por parte dos médicos prescritores.
MATERIAIS E METODOS: O programa consistiu no controle de 100% das classes de antimicrobianos na instituição e avaliação dos casos de doenças infecciosas na forma de consultorias. As prescrições de profilaxia cirúrgica eram realizadas conforme protocolo previamente estabelecido, portanto não foram avaliadas. Em cada prescrição a adequação da escolha era feita baseada na indicação de uso, na escolha do antimicrobiano, na via utilizada, na dosagem escolhida e no tempo de uso. Além disso, a padronização de antimicrobianos na instituição foi revista. Foram realizadas algumas modificações nos testes de sensibilidade reportados na instituição. A justificativa de prescrição era realizada através de formulários impressos. A avaliação das prescrições foi feita através de uma adaptação ao sistema de informatização do hospital. Retrospectivamente, foram revisados os dados de consumo e custos dos antimicrobianos nos primeiros seis meses prévios a instituição do programa (jan-jun/05). Foram mensurados os números de prescrições, o número de sugestões realizadas, o número de sugestões seguidas. Os custos foram avaliados mensalmente e mensurados em reais (custo de compra pelo hospital). Foi avaliado o período de julho/05 até maio/06.
RESULTADOS: o número médio de prescrições realizadas no período de novembro de 2005 a maio 2006 foi de 219,8 prescrições de antibióticos/mês. Destas, houve sugestão de mudança na prescrição em 65,2 (31,5%) delas, em média. O percentual de aceitação da sugestão realizada pelo controle de infecção foi de 63,9% neste período. Isto resultou numa diminuição significativa no consumo de carbapenêmicos na instituição e uma redução importante nos custos de medicamentos no período. O custo médio mensal dos antimicrobianos do hospital nos seis meses prévios ao programa foi de R$64.487,00. O custo no segundo trimestre do programa (outubro a dezembro de 2005) foi de R$18.059,00. No ano de 2006 esta média foi de R$19.050,06 de custo mensal.
CONCLUSAO: A avaliação periódica e sistemática de antimicrobianos por parte do profissional de controle de infecção reduz o consumo destes medicamentos e por conseqüências os custos diretos relacionados a estes medicamentos.
