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OS PROFISSIONAIS DE SAUDE E EXPOSIÇÃO A MATERIAL BIOLÓGICO

A exposição ocupacional dos profissionais da área de saúde ao material biológico representa mais uma das responsabilidades da Comissão de Controle de Infecção Hospitalar (CCIH), seja nas orientações às equipes quanto às medidas preventivas compreendendo a utilização de precauções padrão, imunização, execução de boas práticas, além de estruturação do serviço com protocolo de atendimento após exposição, com referências e contra-referências definidas.


Na vasta bibliografia, que aborda essa temática, é consenso à adoção de boas práticas, educação permanente e a adequação de condutas após exposição acidental. A biossegurança pressupõe medidas de proteção individual, coletiva e relacionada ao meio, que irão colaborar com a segurança dos profissionais que atuam na assistência à saúde.
GIR E et al (2005) afirmam que algumas profissões oferecem maior risco ocupacional do que outras e, segundo dados do CDC, os profissionais da área de saúde estão mais expostos a estes riscos do que outros. Desta forma, é de extrema importância o desenvolvimento de suas práticas de maneira segura e atentar para as normas e procedimentos adotados pela instituição.
Os acidentes e/ou exposição ao material biológico, deve ser considerados casos de emergência médica, uma vez que a intervenções para profilaxia da infecção pelo HIV e hepatite B necessitam ser iniciados logo após a ocorrência do acidente para maior eficácia.
Na prática assistencial percebe-se que alguns os profissionais conhecem e valorizam esses riscos a que estão expostos, e a partir daí utilizam as precauções padrão ao desenvolverem suas atividades. Porém percebe-se que há um desconhecimento das medidas a serem adotadas após se acidentarem com material biológico.  
         Este estudo teve como objetivos:
•
Averiguar o conhecimento dos profissionais de saúde acerca das medidas a serem adotadas após se acidentarem com material biológico;
•
Identificar qual categoria profissional apresenta maior desinformação sobre as condutas a serem adotadas após se acidentarem;
•
Propor criação de folheto informativo para divulgação ampla entre os profissionais de saúde.
Tratou-se de um estudo descritivo, realizado em um Hospital Público de Emergência no interior do Rio de Janeiro. Os dados foram coletados através de formulário, com perguntas fechadas e abertas.
Após análise dos dados verificou-se que grande parte dos profissionais desconhecia as condutas a serem adotadas após se acidentarem com material biológico e não possuíam informações sobre o fluxo interno de atendimento na Instituição. Desta maneira, foram propostos treinamentos e divulgação do folheto informativo.
