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PNEUMONIA EM IDOSOS RESIDENTES EM UMA INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMANÊNCIA: RETRATO DE UMA REALIDADE

RESUMO

O envelhecimento populacional é um importante problema de saúde pública em âmbito mundial e sua ocorrência está associada há uma série de fatores conjugados. O Brasil apresenta um dos mais agudos processos de envelhecimento populacional entre os países mais populosos. A proporção de pessoas idosas com 60 anos e de 8,6% da população em geral, ou seja, 14.536.029 habitantes. Por questões sócio-econômicas e de saúde parte desta população acaba por residir temporária ou definitivamente em Instituições de Longa Permanência. Este estudo tem como objetivo analisar a incidência de pneumonia em idosos de ambos os sexos, acima de 60 anos residentes em uma Instituição de Longa Permanência no município de Londrina/PR. Trata-se de uma pesquisa de caráter descritivo prospectivo. Os dados foram coletados no período de janeiro de 2005 a junho de 2006, por meio de entrevista, exames clínicos e avaliação de prontuários. Utilizou-se os critérios McGEER et al. (1991) para definição dos casos e infecção, as informações foram lançadas em planilha do Excell, sendo analisado o perfil sócio demográfico e de saúde dos idosos com pneumonia e a evolução temporal dos respectivos coeficientes de incidência, para a associação das variáveis utilizou-se o programa SPSS 8.0 para Windows. A densidade de incidência do total de infecções no período variou de 0.66 a 7.76 por 1000 residentes-dia e de pneumonia entre os idosos institucionalizados foi de 0 a 5.82 por 1000 residentes-dia. Dos casos de pneumonia, 43,4% ocorreram entre idosos com idade de 70 a 79 anos, 80 % tinham múltiplas comorbidades, o comprometimento da atividade da vida diária em 40% dos casos e a desnutrição em 30%. Evidencia-se nesse estudo a importância epidemiológica da pneumonia entre idosos institucionalizados, tendo encontrando no envelhecimento do sistema imune, nas múltiplas comorbidades, alteração funcional e na desnutrição, fatores importantes para sua ocorrência.
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